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Adaptacm plan pro nov¢ piichozi déti do na51 materske skoly

, PRVNI KRUCKY V MATERSKE SKOLE*

Sezndmeni s materskou Skolou v Téseticich

Nabizime rodi¢lim individualni navstévu ditéte v obdobi letnich prazdnin. Rodi¢ s ucitelkou domluvi
navstévu. Soucdsti je sezndmeni se s prostorami matefské skoly. Déti si mohou v Satné vybrat svoji znacku
mezi neobsazenymi skiinkami. Ucitelka ukaze rodi¢tim i ditéti tfidu, kterou bude navstévovat. Dité si mUze
prozkoumat misto, mize si pohrat s hrackami a mezi tim si ucitelka s rodi¢i promluvi o ditéti. Pti rozlouceni
ucitelka motivuje dité na dalsi navstévu. Pfi odchodu ze tfidy si dité mlzZe znovu najit svou skfifiku a vi, Ze
tady je jeho zazemi pro pfristi dny.

V prvnich dnech jsou ve tfidé obé ucitelky, které maji moznost poznat déti a pozorovat jejich reakce
v novém prostredi. Zaroven se déti mohou sezndmit a adaptovat na nezndmé tvare.

Informace k reZimu dne v materské Skole

Soucasti adaptacniho programu bude tfidni schlizka, ktera se kona vidy na zac¢atku mésice zafri.

Zde rodice ziskaji potfebné informace k tomu, jak zvladnou prvni dny ditéte v materské skole a usnadnit jim vstup do
matefrské skoly z domaciho prostredi.

Doporuceni k reZimu dne
Doporucujeme, aby malé déti, pokud je to mozné, nezlstdvaly od pocatku ve Skolce na odpoledni
odpocinek, aby vSechny znény probihaly postupné a plynule, v kratSich intervalech.

Nékolik duleZitych rad pro snadné;jSi adaptaci

e Je dulezité si na prichod do Skolky vymezit pfislusny ¢as a nespéchat

e Chodte do Skolky vZdy ve stejny ¢as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu

e Pripadny plac ditéte a jind specifika pobytu nefeste s ucitelkou pred ditétem

e Dovolte ditéti, aby si vzal s sebou do Skolky svou oblibenou hracku, plysaka apod.

e Louceni dlouze neprotahujte.

e | kdyz dité bude plakat, neméjte obavy, pani ucitelka se o ného postara a pfipravi mu klidnou,
vstficnou naruc, plnou lasky a pochopeni

e Cestou ze Skolky si s ditétem vypravéjte, co ve skolce délalo, co nového se naucilo. Nepfipominejte
mu, Ze plakalo.

e Neslibujte ditéti Zadnou materialni véc, pokud nebude plakat, pouze motivujte pochvalou, Ze to ve
Skolce tak zvladl.

Vérte, Ze pani ucitelky jsou empatické, vstficné a maji profesiondlni pfistup. Jsou pfipraveny Vam odpovéd’
na vSechny vase otdzky a pripadné vam poradit, diky letitym zkuSenostem, jak nejlépe zvladnou adaptaci
ditéte v materské Skole. Ucitelky pfihlizi k individualnim potfebam kazdého ditéte.

Nase heslo zni ,, KdyzZ je spokojené dité, je spokojeny i rodic”.
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