Latky zakadzané ve sportu

Doping = zneuzivani zakazanych latek nebo metod ve snaze o zlepSeni
sportovniho vykonu

Latky zakézané pfi soutézich

Stimulujici 1. — potlacuji unavu (kofein, kokain, pervitin)
Narkotické 1. — snizuji prah bolestivosti — potlaceni zranéni, silové
sporty (morfin, heroin, kodein)

Alkohol — zakaz v urcitych sportech

Latky zakazané i v ptipravném obdobi
Anabolické steroidy — zvysuji silu, vytrvalost, urychluji regeneraci
(testosteron)
Hormony — napt. EPO — podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek —
zvySeni vytrvalosti
Krevni doping — piijem okysli¢ené krve
Latky uvoliiujici dychaci cesty (astmatici)
Diuretika — latky odvodfiuji organismus — sniZeni vahy (sporty, které
déli kategorie dle hmotnosti)



