Lipidy kolem nas

Pro€ se ¢lovék bez lipidi neobejde?
= obsazeny v bunééné membrané
= obaluji vybéZky nervovych bunék
= duleZita sloZzka potravy, plni nékolik zasadnich funkci v
organismu

Funkce tuku v lidském organismu:
» Slozka potravy
o zdroj energie
o zasobni latka
« Ochranny obal vnitfnich organu
» Tepelna izolace téla
« Usnadriuji vstfebavani vitaminu

Rostlinné tuky (margariny) v potravé:
»= puvodné jako nahrazka masla
» vznik z oleju ztuzovanim = reakci s Hz se kapalné oleje
pfeméni v pevné tuky. Ty jsou stalejsi, odolInéjSi proti Zluknuti,
nepachnou.

Zluknuti tukd = rozklad za pfitomnosti svétla, tepla a
mikroorganismu. Zlukly tuk nepfijemné zapacha a je horky.

VOSKY
- estery mastnych kyselin a alkoholl s vétSim poctem uhlik( a jednou
skupinou —OH

Funkce vosku:
Rostlinné vosky - povlaky listd - ochranna f.
Zivogidné vosky - véeli plasty —>stavebni f.



