Zakladni Skola a matefska $kola Té$etice, 783 46, Tésetice 148 1€0: 71005790
http:/ /www.zsmstesetice.cz email: zs.tesetice@tiscali.cz tel.: 585 954 143

TéSetice dne 1. 9. 2024

V souladu se zakonem &. 258/2000 Sb. o ochrang vefejného zdravi a ve znéni pozdgjsich piedpisi, platnych
Skolskym zdkonem €. 561/2004 Sb., vyhlaskou & 14/2005 Sb. o predskolnim vzd&lavéni v platném znéni,
vyhlékou ¢&. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol v platném znéni a
vyhlaskou o §kolnim stravovani v aktudlnim znéni,

vyddvam vnitini smérnici feditele $koly

PROVOZNI RAD

| Cislo jednaci | C.j. ZMST170/24
Spisovy znak: 2-1 Ucinnost od 1.9.2024
Skarta¢ni znak: S 10 Ptilohy: 0

Vypracovala Mgr. Vladimira Pospisilova Vydala: V. PospiSilova

1. Udaje o zafFizeni

Provozovatel: Zakladni $kola a matefska Skola T&3etice, 783 46, piispévkova

organizace

Adresa: TeSetice 75, Matefskd $kola Té&Setice

Telefon MS: 585954 293

1Z0: 107 627 485

Reditelka koly: Mgr. Vladimira Pospisilova

Vedouci uditelka: Markéta Macédkova

Typ skoly: matefskd, poskytujici predskolni vzd&lavani s celodennim provozem
Pocet tfid: 2 tiidy

2. ReZim dne - tfida Krteéci

6:30 - 8:50 schazime se, volné hrani, 7:30 rozchazeni déti do tfidy Sovicek, cviteni



8:50 —11:20

11:20 - 11:45
11:45-13:45
13:45 - 16:30

(zdravotni a aerobni), spontanni hry, vyrabime, prohlizeni encyklopedii,
knizek a Gasopist, hygiena, svainka

¥izena &innost: ranni kruh, tematickd ¢innost, fizené &innosti - hudebni,

literarni, dramatické, vytvarné, pracovni, didakticky cilené Cinnosti,
pohybové chvilky, dramatizace pohadek, jazykové a logopedické chvilky,
skupinové prace, individualni prace, prace ve skupinach, ¢innostni ucent,
pobyt venku, vychézka po okoli — didaktické &innosti, pobyt na zahradg.

hygiena, ob&d, odchazeni déti, které jdou po ob&dé domt

odpoledni klid, spontanni hry — prohliZeni knizek......, individualni
prace

hygiena, svaginka, volné hrani, individualng cilené ¢innosti, pohybové
aktivity, pobyt venku za priznivého pocasi

3. ReZim dne - tfida Sovitky

6:30 —7:30

7:30-9:10

9:10 — 11:45

11:45-12:10

12:10 — 14:00

14:00 — 15:30

schazime se, volné hrani,

piichod déti do tiidy Sovicek, cviteni (zdravotni a aerobni), spontanni
hry, prohlizeni encyklopedii, knizek a Easopisi, vyrabime, hygiena,
svalinka

¥izena &innost: ranni kruh, tematicka ¢innost, #{zené &innosti - hudebni,
literarni, dramatickeé, vytvarné, pracovni, didakticky cilené &innosti,
pohybové chvilky, dramatizace pohadek, jazykové a logopedickeé chvilky,
skupinova préce, prace ve dvojicich, individudlni prace, ¢innostni uceni

pobyt venku, vychazka po okoli — didaktické &innosti, pobyt na zahradg.

hygiena, ob&d, odchazeni déti, které jdou po ob&dé domu
odpoledni klid, spontanni hry, didaktické ¢innosti — Logiko,.....

hygiena, svafinka, volné hrani, individualng cilen¢ ¢innosti, pohybové
aktivity, pobyt venku za ptizniveho pocasi

4. Podminky a vybaveni

Ukon&uji platnost vnitini smérnice ze dne 1. zaf 2023 a vydavam smérnici novou, ktera nabyva
platnosti a t¢innosti dnem 1. zafi 2024

e Utelng vyuzivané prostory jednotlivych tiid a t€locvicny
e Maximaln& vyuZzivana zahrady MS a prostory pied ZS (park)



e Uzivani Skolniho hfisté a okoli $koly k pohybovym aktivitam
déti na zdravém vzduchu

e Efektivné vyuzivané pomiicky pro pohybové a sportovni
aktivity (gymnasticka minivéz, mice, obruce, §vihadla, Zinénky,
lavi¢ky apod.

5. Pobyt déti mimo interiér M$

Dostateény pobyt vzhledem k pocasi, potfebam ditéte — dopoledni pobyt na cerstvém vzduchu
— tfida Krtedci

Dostate¢ny pobyt vzhledem k pocasi, potfebam ditéte - dopoledni pobyt na ¢erstvém vzduchu
— tfida Sovicek

Obé t¥idy:

14:30-16:30hod. - odpoledni pobyt na zahradce MS v teplych mésicich, za piiznivého pocasi
— odpoledni ¢innosti — v interiéru MS

Pfi vhodném pocasi je realizovdino maximum aktivit ve venkovnim prostiedi
mimo budovu.

Kromg zahrady MS a ZS§ budou vyuzivény i jiné moznosti pobytu na zdravém vzduchu
Ptesny Cas pro pobyt venku je dodrzovan vzdy s ohledem na pocasi a stav ovzdusi
Ukelné vyuzivané provozuschopné vybaveni zahrady MS i venkovniho arealu ZS
Pitny rezim d&ti pfi pobytu na zahradé MS a na 3kolnim hfisti zajistuje ugitelka,
piipravu Skolnice

Pfi_pobytu déti mimo budovu MS je kladen zvy3eny diraz na zajisténi
bezpecnosti déti. Ucitelky voli pfi vzdélavani Cinnosti vidy s ohledem na druh,
kvalitu a skluz podlahy.

e Udrzba travniku zahrady - zabezpetuji pracovnici OU Té&Setice
o Udrzba piskoviité (véetné kropeni) - provadi $kolnice MS
o Udrzba hragek - zabezpetuji uéitelky MS

6. Stravovani, pitny reZim, odpoc¢inek a spanek déti

Strava je vydéavana kolni vydejnou MS a 8J: dodavana pak Skolni jidelnou T&etice.
Podavani stravy

Dopoledni sva¢inka 08:20-9:10hod.
Obed 11:20-12:10hod.
Odpoledni svacinka 13:45-14:30hod.
Pitny reZim

V priibéhu celého dne maji d&ti moznost pravidelné dodrzovat pitny reZzim — dopoledni
svadinka, ob&d, odpoledni sva¢inka. D&t maji moznost celodenniho pitného reZimu,
zajisténého ve tiidach.



OtuZovani déti
V pritb&hu vzd&lavani jsou déti soustavne otuzovany vzduchem — vétrani ve tfidach, pravidelny
pobyt ve venkovnich prostorach, piiméFené oblékani déti — vzhledem k aktualnimu pocasi

Odpotinek a spanek

11.45 -14:00hod. _ na lehatkach, matracich, pod dohledem ucitelky na odpoledni
sméng, klidové aktivity u stoletku a na lehatku pro nespavé dé-
ti

7. Zpisob nakladini s lehatky, lizkovinami a pradlem

Lehatka - ukladani na uréeném misté v fadné vétraném prostoru
Lazkoviny - skladovény ve stanovenych vétracich policich, kazdy prostor vyhrazen

konkrétnimu ditéti a fadné oznagen jménem, sklad lizkovin je
pravidelng vétran Skolnici
Vyména pradla: Lazkoviny - 1 x za 21 dni
Rué¢niky - 1xza 7 dni
Pyzama - 1xza 14 dni

Ukladani pradla:
Cisté pradlo se skladuje ve skiifikach ve skladu lizkovin. Pradlo a manipulaci s nim zajistuje
$kolnice MS.

8. Dezinfekce tFidy, télocviény, jidelny

V obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna, se jednou za tyden provadi dezinfekce obou tfid,
télocvicny a jidelny. Tyto dezinfekce se provadi mimo provoz v téchto mistnostech a zajistuji
je u¢itelky na odpoledni sméné spolu se $kolnici.

9. Zasady provozni hygieny

Nadobi udrzované v &istoté a zdravotni nezavadnosti

Udrzovani pracovnich ploch

Cistota a nezdvadnost détskych WC a umyvadel (1 x denné jejich dezinfekce)
Dezinfekce podlah WC a umyvaren 1 x denné

Oddélené prostiedki k hrubému uklidu od prostiedki pro &isténi pracovnich ploch
Preventivni opatfeni k vylouceni vyskytu hlodavc v interiéru MS

Zakaz vstupu zvifat do viech objekti matefské Skoly

Zajisténi oddélenc¢ho prostoru pii myti stolniho a provozniho nadobi

Dodr¥ovéni b&znych hygienickych zasad u d&ti i dospélych, myti rukou po pouziti WC
a také pted jidlem

e Dbat na istotu pracovniho odévu (pravidelna vymeéna piedevsim pfi vydeji stravy)



Zékladnf 8kola a materské Skola Té3etics,
783 46, pt fﬁPéV;‘OV'& organizace Mgr. Vladimira Pospisilova
’ \ feditelka Skoly

Rozdé&lovnik: 1 x na vyhrazeném misté v 3atné MS, 1 x dokumentace MS



